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" Enseigner la compréhension entre les humains est la condition 
et le garant de la solidarité intellectuelle et morale de l'humanité. "
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La compagnie de théâtre Le Soleil dans la Nuit œuvre depuis 20 ans pour
l’éveil des enfants à travers le théâtre, au travers de spectacles, de cours et
d’ateliers pédagogiques. Basée à Bordeaux, constituée de comédiens et de
techniciens professionnels, la Cie partage son travail avec de très nombreux
partenaires sur toute la France. 
 
Au fil  de nos 20 années d’expérience avec les enfants, le théâtre est devenu
pour nous un outil pédagogique privilégié et pas seulement un moyen de
divertir ,  un médiateur efficace pour éveiller et pour transmettre.
Dans ce cadre, depuis 2 ans, la Cie a démarré un travail avec l ’ Institut de la
Parentalité à Floirac, dans la métropole bordelaise.
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PRÉSENTATION DE L’INSTITUT 
DE LA PARENTALITÉ

L’Institut de la Parentalité, présent à Bordeaux-Floirac et Paris-Sénart, est un
projet de prévention qui s’appuie sur la théorie de l ’attachement, pour soutenir
la construction des liens indispensables entre parents et enfants. 
Ses missions s’orientent autour de l ’accompagnement des familles et de la
formation des professionnels de la périnatalité et de l ’enfance. 
 
 
 
QU’EST-CE QUE LA THÉORIE DE L’ATTACHEMENT ?
 
John Bowlby définit le l ien d’attachement de l ’enfant envers ses parents
comme un besoin fondamental pour la survie du petit de l ’homme : l ’enfant
exprime le besoin de retrouver la sécurité quand il  se sent en détresse. La
qualité de ce lien se construit dans les interactions précoces et est
déterminante dans le développement affectif de l ’enfant et de son autonomie.
Il  est donc essentiel de reconnaître l ’expression des besoins de l ’enfant et que
l’adulte « caregiver », donneur de soin, puisse y répondre de manière ajustée.
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Avec eux, nous avons co-construit plusieurs projets autour de la parentalité et de la
régulation des émotions dans le noyau familial et au sein des équipes pluridisciplinaires
accompagnant les familles, avec un comédien professionnel de notre Cie et une
psychomotricienne de l’Institut : 
 
      Des ateliers parents/enfants sur la régulation émotionnelle pour accompagner la
régulation et l’expression des émotions.
      Co-animation de formation de professionnels de la petite enfance (multi-accueil) sur la
gestion émotionnelle par la médiation du théâtre.
      Formation à destination des parents sur la compréhension des besoins de l’enfant à
travers des échanges ludiques et des mises en scènes simples des participants.
      Des conférences « théâtre animées » où la mise en scène vient donner vie à la théorie de
l’attachement et aux aspects théoriques des neurosciences apportés par le Dr Raynaud et
les professionnels de l’Institut. Ce module poétique, humoristique et dansé permet à chacun,
parents et/ou professionnels, d’intégrer les éléments de la théorie exposée. 
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De ces réalisations, le projet du « théâtre forum » dédié à la parentalité est né.
 
Le principe du théâtre forum est de présenter, au travers de courtes scènes
théâtrales, des situations quotidiennes et conflictuelles, vécues par les
participants à l ’atelier. Les comédiens jouent une scène dont l ’ issue est
problématique. Les participants sont invités à monter sur scène pour
remplacer un personnage et rejouer la scène afin de proposer en direct un
dénouement plus satisfaisant. Ainsi,  en partant de la scène initiale, chacun
des spect’acteurs est amené à réfléchir sur la problématique, à prendre du
recul et à expérimenter des alternatives plus favorables.
 
Le théâtre forum, pour la parentalité, c’est un entrainement (pour être
parent) de la relation parent/enfant.
 
Une professionnelle de l ’ Institut de la Parentalité, psychomotricienne,
titulaire du D.U. sur la théorie de l ’attachement, nous accompagne dans
chaque atelier pour apporter un support théorique, langage commun qui
permet de comprendre quels sont les besoins fondamentaux de l ’enfant.
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Pour plus de renseignements, n’hésitez pas à nous contacter :
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