
Sophie au pays de Noël

Sophie 
au pays de Noël



Sophie au pays de Noël

La compagnie Le Soleil dans la Nuit a été créée il y a 20 ans et regroupe des comédiens et techniciens professionnels, tous 
animés par l’envie de partager le plaisir du théâtre avec les enfants.
Basés à Bordeaux, nous jouons pour des théâtres, écoles, mairies, comités d’entreprises, festivals jeune public.

Convaincus que la culture et les arts invitent à ouvrir son regard sur le monde, participent au développement harmo-
nieux de la personne et favorisent les échanges entre individus, nous voulons sensibiliser les enfants et les familles 
au spectacle vivant et aux pratiques artistiques. Plus qu’un simple divertissement, le spectacle vivant que nous 
proposons est celui de la richesse des expressions et de la créativité.

C’est pour cela que tous nos spectacles sont pédagogiques et interactifs et s’adressent à toute la famille avec un univers 
différent à chaque fois : l’écologie, la science, le polar, le cirque, la magie, les langues ...

L’objectif principal des pièces de théâtres créées par la Compagnie Le Soleil dans la Nuit est d’« abattre le quatrième mur », 
effacer la frontière entre le public et les comédiens. A la manière du théâtre antique, les enfants deviennent acteurs à 
part entière de l’histoire, guidés subtilement par les comédiens, ils la font évoluer. Le public devient « spect’acteur » de 
la pièce. 

La compagnie
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Note d’intention

La pièce de théâtre « Sophie au pays de Noël» a été créée au sein de la Cie Le Soleil dans la Nuit, Cie de théâtre spécialisée 
dans le jeune public depuis 20 ans d’existence, pour le tout jeune public des écoles maternelles.

Ce spectacle a été créé avec les incontournables de l’imaginaire de la petite enfance, autour du thème de Noël. Véritable 
pièce de théâtre, jouée par 2 comédiens, elle propose une intrigue poétique sur le thème de la magie de Noël. Elle a été 
conçue pour être jouée au sein même des enfants, sans la barrière de la scène, pour leur permettre d’effectuer le voyage 
imaginaire proposé par les comédiens.

Elle intègre à l’art théâtral, le chant et la danse, pour faire participer les enfants au spectacle de manière interactive.

Ce spectacle a été joué plus de 800 fois dans la région Aquitaine, il connaît un franc succès chaque année depuis sa 
création en 2000, principalement dans les écoles maternelles.
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Un voyage dans l’imaginaire de Noël de la petite enfance
Sophie est une petite fille sage. Ses copains à l’école viennent de lui apprendre qu’on lui a menti : Le Père Noël n’existe pas! 
Mais un drôle de lutin, du nom de Titimalin, va lui révéler la vérité et lui faire rencontrer le Père Noël, le vrai. Titimalin va ainsi 
entrainer Sophie dans le monde imaginaire de Noël, au pays enchanté, tout au long d’un périple trépidant.

Pour nous retrouver sur notre site : 

La pièce - Sophie au pays de Noël

Synopsis

Age : 3/6 ans
Durée : 30 minutes
Distribution : Maéva MICHEL, Adrien CORNAGGIA
Mise en scène : Fabrice LIOT
Costumes : Florence DEROS
Crédit photos : Marine ADAM
Temps d’installation : 1h

http://soleilnuit.com/page.php?id=17-Sophie-au-pays-de-Noel
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Sophie : Ecolière en classe maternelle, elle va rencontrer le vrai Père Noël, elle est l’héroïne de l’histoire.

Titi Malin : Lutin de l’espace, gardien des portes des 3 mondes imaginaires. Le 1er, c’est celui dans lequel on rentre 
simplement en fermant les yeux. Le 2° est celui de la forêt enchantée que Sophie devra traverser pour rejoindre le 3° 
monde imaginaire, celui du pays de Noël.

Le Père Noël : Le vrai ! On ne le présente plus … En principe, il est invisible aux yeux des enfants mais Sophie va béné-
ficier des bons offices de Titimalin pour le voir et même le rencontrer.

L’Arbre de Sagesse : Il est le guide dans la forêt enchantée, il va aider Sophie à trouver son chemin et à écouter la petite 
voix qui parle au fond d’elle, celle qui n’a peur de rien …

L’Ogre : Personnage traditionnel des contes pour enfants, il est là pour mettre Sophie à l’épreuve sur son parcours 
initiatique. Il fait « un p’tit peu peur », mais il se révèle bien vite un ogre gentil en mal d’amitié.

Le Chat Botté : Elégant et toujours tiré à 4 épingles, le Chat Botté est là pour initier Sophie au mystère de la beauté. « Si 
tu sais la reconnaître en toi, tu sauras la reconnaître tout autour de toi … ». Grâce à lui, Sophie va devenir la princesse 
qu’elle rêve d’être.

Les personnages 
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Le spectacle, de quoi allons-nous parler :
•	 L’affiche : 
Qu’y voit-on ? Qu’est-ce que cela présuppose ? Que suggère l’image ?
•	 Les personnages :
Les lutins, les ogres : Qui sont-ils ? Quels rôles jouent-ils dans les contes ?
Le Chat Botté : Qui est-il ? Quelle est son histoire ?
Le Père Noël : Echange libre autour du personnage
•	 Apprendre les chants de la pièce avant

Axes pédagogiques à explorer 

Avant la venue au spectacle, pour préparer les enfants voici quelques suggestions.

•	 Se remémorer le spectacle :
Les éléments du décor : Que voit-on sur scène ? De quoi est constitué le décor ? Y a-t-il des changements visuels, 
sonores ? 
Les personnages : Dessiner chacun des personnages de la pièce
•	 Quel est le thème principal de la pièce ?
Qui était le personnage principal ?
Quels sont les personnages que vous avez aimés, pourquoi ?
•	 Imaginez votre propre formule magique permettant de pénétrer dans le 2° monde imaginaire

Après le spectacle, suggestions pour parler du spectacle


